
Kiireetöntä
huolenpitoa kotiin

www.hoivaranta.fi
0440 - 455 888

Olen Riitta Rantala, sairaanhoitaja
ja koulutettu hieroja.
 
Tarjoan lämminhenkistä ja kiireetöntä huolenpitoa ikäihmisille
ja kuntoutujille Oulaisten alueella yli 30 vuoden
hoitoalan kokemuksella.

Voit varata ajan tai ostaa lahjakortin 
Vello-ajanvarausjärjestelmästä, jonka löydät kotisivuiltani.

Tutustu lisää toimintaani tai soita:

Asiointiapua kauppaan yms.
Kaveria arjen askareisiin ja
ulkoiluun.

KOTIAPU

Sisältää myös saunotuksen,
kynsien leikkuun ja ihon
rasvauksen.

KYLVETYS

Oma kotisiivoja on osa 
mukavaa arkea. Myös
pyykkipalvelu.

SIIVOUS

Seniorin
rentoutushieronta
asiakkaan kotona.

HIERONTA

Puutarhan huoltotoimet,
kukkien kastelu jne.

PIHATYÖT

Radiofrekvenssi+
infrapunalämpö+LED-
laitehoidot toimitiloissani.

RF-HOIDOT
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